rt-thérapeute diplémée
e de Tours.

e et artiste pluridisciplinaire,
elle acréésa 'accompagnement thérapeutique
sur trois piliers fondamentaux : ses acquis scientifiques
universitaires, ses connaissances artistiques et sa
clairvoyance. Formée a diverses techniques
d'expression artistique (théatre, danse, chant...), elle
utilise ces connaissances au niveau personnel, pour
transcender ses émotions. Ces compétences smentlﬁques
=5 artlsthues et intuitives sont mises aujourd’hui au service
du soin pour créer et proposer des activités adaptées au cheminement
thérapeutique individualisé.

Professionnell

"Jai pasticipé i deux stages & art thérapie avec (lasa. (& je we sens ew sécunité, écoutée,
MMMI&W Muw»éwu&adiomwy'wuwwm »AW'MJ&&"/M&}&

U st quantique dans une bulle tende, wne palette astigtique dans laquelle wos
coewns plongent, dangent, subtil mélange de parfums et de peintures qui chawtent, ww
dumes goidtent s éveillent aux cétés & une éteile..”

Sylvie B. 35 ang
"Jaiwetrouné avec elble ba nécessite de s aimer powr aimer ba vie. Powsn mei, lasa egt une

W&Wo&mwww&wwhm&o&%gwu@wm@

CONTACT ¥

(Informations et réservations) )

06 67 24 20 25

clara.art.therapie@

clara-art-therapie-toul
~ Fa bopk : Clara Pertuis Arts et Thérapies

)

Accompagnement individuel

& Stage de groupe

L'accompagnement en art thérapie proposé :

L’accompagnement proposé consiste en un cheminement
thérapeutique créatif qui vise 2 explorer votre personnalité et @
acquérir une vision claire des schémas psycho-émotionnels
en place qui empéchent, selon votre vécu, I’épanouissement
personnel, professionnel ou relationnel.

Problématiques d’expression, communication, relation, carences
affectives, hypﬁ

d’estime de soi... Sont autant de difficultés vécues ou ressenties
qui peuvent étre travaillées par le biais d’activités artistiques
répondant a des objecz individualisé_s.

ensibilité, surdouance, burn out, dépression, déficit
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(, agsuwrranwce &' ww wooo/m/pwg/w&m/&wb Pd’vgzozwﬂt&o aw geiw .0€ ww g/"uoxwpo
bienveillant, via leg activilés artisliques que vous Wv%ofww pow faiie
évolues leg thématiques quengemble wous auwwons ciblées.

( . A
CALENDRIER 2022 -2023 '

21 janvier : Atelier de Danse thérapie - Loupiac (81)

22 janvier : Journée de Constellations - Loupiac (81)
18 février : Atelier Théatre. Groupe fixe sur l'année - Loupiac (8 1)

19 février : Chant thérapeutique. Groupe fixe sur l'année - Loupiac (81)

f ael~
' = o g
11,12 mars : Danse intuitive et contact, Argile et Ecritures - Gite du Liron (31) 100 W&v .‘ e 160 W&S’QJ’@W 250 K@S’BW
« Mon corps, veux-tu devenir mon allié ? ». Dialogues en mouvements me‘m%%a/ 20 eures

25 mars : Atelier Théatre. Groupe fixe sur I'année - Loupiac (8 1) TW WW WWMW ”m“mwmw
26 mars : Clown un jour.... - Loupiac (81) Coﬂa,go Wm Peinture, Méab‘w Cleww, Chant, anse, P&olo&

Ou comment la sensibilité trouve un chemin doux et intense pour s’exprimer

8,9,10 avril : Stage en famille - Gite du Liron (31)
Enfants et parents réunis pour poser a plat ce qui se joue entre vous et chercher, découvrir
ensemble ce qui peut vous relier, soigner ce « nous ». Séances individuelles en amont

22 avril : Atelier de Danse thérapie - Loupiac (81) \
23 avril : Journée de Constellations - Loupiac (81) ‘\

13 mai : Atelier Théltre. Groupe fixe sur I'année - Loupiac (81)

14 mai : Chant thérapeutique. Groupe fixe sur lannée - Loupiac (81) }‘ (org de Cingcription, une séance est erganisée afiin de cibler eusemble le theme et

27,28,29 mai : Stage aux Multi techniques artistiques. ‘ 6WWWWW cveluer. fussi, pown leg stages m“’mw’"‘w

Créations de stage sur mesure. - Gite de Pave a Monbrun Bocage (31) veus MWW Vo ennies arligtiques, afin queje cousliuise mow stage "un
o 1o . 1 . 5 . mxygaﬁw m&ouoh&wﬂg%'/éw Am&u ]&Wummpaw&mwwmoa&m&&w

10 juin : Atelier Théatre. Groupe fixe sur I'année - Loupiac (8 1) aw gein dun g5 et pesitewn de sens.

11 juin : Chant thérapeutique. Groupe fixe sur I'année — Loupiac (8 1)

24,25 juin : Peinture sur corps, Danse et Chant intuitif. w1 indivi 1

Qu,éte de sens et réunification - Gite du Liron (81) SuIVI lnleldue&n Danse t:hél,‘?'P le

8 juillet : Atelier de Danse thérapie - Loupiac (81) Reconnexion au corps, Vidange émotionnelle par la danse libre et intuitive,

9 juillet : Journée de Constellations - Loupiac (81) Métaphores et symboliques du corps, Cjatlon d’une chorégraphie

16 au 20 Juillet : Stage d’été. - Lieu d’accueil « Le Pertuis » en Dordogne ) témoignant du cheminement thérapeutique. s

Créations de spectacles Et Expérimentations artistiques révélatrices k

22 et 23 juillet : Festival d’art thérapie - Lieu d'accueil « ertuis » en 3 T e X0 '
Xt B Cheminemen I le individuel : N

Sorties de résidences pour les groupes Théétre et Chant ; Presentation des créations
personnelles de I'année des patients qui souhaitent venir partagers

oulouse d " ] [ 0 olimont
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